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0 que é2?

€ um esporte nAutico, praticado com A utilizAcAo de embArcAcoes (cANOA ou CARIAQUE). A
NAVEQACAO E feitA por rios, represaAs, lAgos, MAres E oceEANOs. pode ser usAdA de formaA
profissionAl ou recreativAa. das modalidades temos:

velocidade (mais popular]), slalom,
oceAnicA, mArAatonA, Freestule,
cAiAque polo e ondA [(RAYARSUrF E
wAVE sRi). nA modAlidade turismo €
AVENturA NAoO ENtrA NAS
competicoes, pois tem
cArActeristicas especificAs. tem o
objetivo de AproximAr-se dA
nAturezaA, desenvolvendo o respeito
A0 MEio AMbiIiENtE. SErVE PArA 0
lAzEer E pArA A conscientizAcAo
sobre A preservAcAo dA NAtUrezaA.
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Contexto / Historia

hA registros de homens utilizando pequenAs embArcAcoes desde A pré-historia. erA
usAdA tAnto como meio de locomocAo, pArA trAnsportAr itENs € PArA A PESCA. MAS
tAmbEm existem relAtos de competicoes de cANOAGEM NESSA EPOCA ENtre nAtivos de
diferentes tribos.

o surgimento da cAnoAgem do mundo Aconteceu nA groelAndiA, onde os EsquimAs usAvAM
CANOAS como instrumento de pescA E trabalho. A pAartir do tronco dAs Arvores, os povos
nAtivos da AmEricA do norte construiAm AS CANOAS PArA NAVEQACAO. COMO ESPOrte,
populArizou-se ApoOs ser inseridAa como modaAlidade olimpicA, Em 1936 nAs olimpirdAs de

berlim. desde entAo, muitAs novidAdes ApArecerAam.

o esporte chegou Ao brasil 10 Anos depois dA suA insercAo nos jogos olimpicos mundiaAis.
0 AlEMAO jos€ wingnen inspirou-se No cAiAqQUE que utilizava nA AlemAanhA quAndo ErA
criAncA € decidiu criAr A suA propriAn EMbArcAcAo, isso Aconteceu Em 1943, no municipio
de estrelA, no rio grAande do sul. Esse Acontecimento mArcou o inicio dA cANOAGEM no
brasil. 30 Anos depois, foi A vez do brasileiro leopoldo Avila dar prosseguimento A
histérian da cANoAgem no pAis. retornAndo de umA viAgem dA EUropA, trouxe um CAIAQUE
de fibra de vidro, AprimoraAndo As FormaAs € 0s AcAbAMENtos dAs EMbArcACOES. 0 ESpoOrte
foi, entAo, instituido em nosso pAis, e Em 1980 houve A FundAcAo dA AssociAcAo de
CANOAQEM CAriocA. quAatro Anos depois, chegArAm os primeiros bAarcos oficiAis de
cAnoAgem VelocidAde € A lAgoA rodrigo de FreitAs, no rio de jAaneiro, recebeu A primeira
competicAo nessA modAlidade. no Ano seguinte, foi FundAdA A AssociAcAo brasileirA de
CANOAQEM E, A pArtir dAi, o ESporte comecou A conquistAr mAis AdeEptos € simpAtizAntes.
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Destaques no Esporte brasileireo

Canoagem Velocidade

@lsaquias Queiroz CI e C2

ekrlom Souza CI e C2

elkdson Silva KI e K4

oGilvan Ribeiro KI, K2 e K4

eRhoberto Maehler KI e K4

oCelso Oliveira KI e K2

eVagner Souta K1

eAna Paula Vergutz K1

eEdgar Balbuena KI, K2 e Canoagem Descida
eRafael Girotte KI e Canocagem Descida
eJuliano Darlan Crai Dal Molin KI e K2
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Destaques no Esporte brasileiro

CANOAGEM SLALOM

e Ana S tila Vieira Vargas CIF Canoca
Individual Feminino

® Omira Maria Est cia Neta KIF Caiaque
Individual Feminino

@ Marima Souza Costa Cancagem Slalom
Extremo Feminino

e Felipe Borges CIM Canoca Individual
Masculino

e Fabie Scchena Dias Redrigues Canoagem
olalom Extreme Masculino

@ Pedro Henrique Gongalves KI Masculino -
caiaque individual
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Destaques no Esporte brasileire
PARACANOAGEM

eCaio Ribeiro KL3

elgor Alex Tefalimi VI2

eLuis Carleos Cardose da Silva VL2
eFernando Rufino na prova de KL2
e Debora Benevides K12 e V12

eMari Christina Santilli KL3
eRoberto Giovani Pellin VLI
ePatrick Piseni Loureiro KL3
eGiovane Vieira de Paula KL3
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Voce conhece todas as modalidades de
can@agem?

Atualmente contamos com seis modalidades sendo elas:

Canoagem de velocidade

E a mais popular sendo disputada em canais de 2 km de comprimento. Nas
Olimpiadas sao disputadas competicoes em percursos de 500 m e 1000 m. As
competicoes sao realizadas com um, dois ou quatro atletas por canoa ou caiaque. As

embarcacdes usadas (caiaques ou canoas) sao bem rapidas, porém instaveis. E
praticada em aguas calmas (rios sem corredeiras, represas ou lagoas).

Canoagem Slalom

E praticada em percursos de 250 até 400 metros. Os canoistas devem passar por 18
a 25 portas (obstaculos), com o menor nimero de erros possivel e num menor
espaco de tempo. Entrou como modalidade olimpica em 1992. E praticada em
aguas brancas (rios com presenca de corredeiras).

Canoagem Oceadnica

Praticada com embarcacbes especiais para o mar, o objetivo desta modalidade é
cumprir determinados percursos no oceano. Apresenta um elevado grau de
dificuldade.
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Canoagem Maratona
Nesta modalidade os percursos sdo elevados (de 15 km para cima). E uma
competicao que envolve grande esforco fisico e resisténcia por parte dos canoistas.

Caiaque-Polo

Competicao envolvendo duas equipes
em que os jogadores utilizam canoas
para se movimentarem pela area de
jogo. E disputado em rios, piscinas ou
lagos. O objetivo é marcar o maior
namero de gols.

Freestyle

Modalidade recente de canoagem. O
canoista deve fazer manobras e
movimentos especificos na onda de
um rio, num determinado periodo de
tempo. Cada manobra vale pontos para

0 canoista.
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Para animar o debate

Esporte Educacional e Canoagem

O Esporte Educacional é o meio usado para a formacao integral de cidadania. A presenca
do profissional de educacao fisica ajuda a organizar o esporte educacional para ir além da
pratica, tanto na canoagem ou nos demais esportes, de forma sadia e prazerosa, para
ajudar a desenvolver senso critico, criatividade e competéncias. E uma manifestacdo do
esporte com foco na inclusao social, ndo apenas a formacao do individuo como atleta.

Adaptamos regras, estruturas, espacos e gestos motores de acordo com as realidades de
cada territério. Mescla o saber formal, aprendido na escola, com o saber informal,

produzido pela comunidade.
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nés do centro de referéncia esportiva de trés lagoAs trAabAlhAMos com essA
linhA de pensAmento onde cAdA professor tEm EmM MENLE qQUE:

@®Ensinar o esporte para tedos
@®Ensinar bem esporte

@ Ensinar mais do esporte

O esporte educacional se diferencia do esporte de rendimento porque nao seleciona os
mais aptos, ndao esta submetido a logica exclusiva do rendimento de grandes eventos
esportivos de alto nivel. E importante ressaltar que ndo se trata de valor negativo a
competicao, como algo a ser evitado, pelo contrario, a competi¢cao dentro do processo
educacional proporciona aprendizagens especificas e é pensada ou planejada para que

todos a vivenciem, promovendo a interacao das diferencas, o respeito as individualidade,

incentivando a autonomia e a cooperacao.
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Beneficios das Pratica da Canoagem

Remar é uma pratica amplamente recomendada para quem deseja manter a mente
tranquila e o corpo forte e tonificado. Perfeito para todas as idades, a canoagem é um
esporte que movimenta todos os musculos do corpo, sendo assim traz inumeros

beneficios ao praticante.

@ considerAado um dos esportes mAis completos e benéficos pArA o Nosso
corpo, A Atividade proporcionA totAl bem-estar Fisico;

@ AquElE prAzeroso contAto com A NAtUrezA QUE ACALMA A MENLE E trAz pAz
interior; AliviA o estresse; conhecido por trAzer pAz, bem-estAr € AjudAr A
trAnquilizar A Mente. jA prAaticA esportivAa Em si, AjudA A liberAr A
serotoninA, o hormonio dA felicidade que diminui os efeitos do estresse
cAusAdo pelA rotinA;

@ por ser um esporte que movimentA todos os mdsculos do corpo, suf
praticA constAnte AjudA A Fortalecer os membros do corpo, AUMENLA A
resisténcin Fisica € melhorA A sAdde dAs AarticulAcoes;

@ Ajudr no EmAgrecimento sAudAvel: cerca de 600 cAloriAs sAo perdidAs Em
umA horaA de Atividade, que tal? para As pessoAs queE desejam perder Alguns
quilinhos, A cAnoAgem pode FAacilitar, principAlmente se For AssociAdo A
umA AlimentAcAo sAudAvel;

@ melhorA nA posturaA, pArA praticAr A remAdA E NECESSArio mANter o corpo
Ereto E os bracos E pernAs nos lugares indicAdos, garantindo A EFicAciA no
esporte e umA MelhorA nA posturA no diA A diA;

@AjudA no controle dA respirAcCAo0; A0 rEMAr, VOCE precisA estAr Atento A
SUA respirAcAo. por exemplo, A0 puxAr o rEMO, VOCE inspirA € NA FASE
AEreA Ao EmpurrA-lo, voce soltr o Ar, Ajudando no funcionAamento dos
pulmodes E no transporte do oxigénio As célulAs do corpo.
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Cancagem e a Metedologia do Esporte
na Pratica

como AplicAr jogos Em nossA MetodologiA?

Se um determinado jogo ou atividade trabalhar habilidades em comum com
nossa canoagem, sim, podemos utilizar em nossa metodologia, desde que nos
faca alcancar nosso objetivo. Nao necessariamente o aluno/praticante precise
ficar executando um exercicio até que o realize de forma correta, robotizando
o movimento e sim aprender de forma prazerosa, com atividades em grupo,
circuitos desafiadores, jogos que podemos criar com nossos alunos, onde
todos participem respeitando sempre a diversidade e dando autonomia no
gerenciamento do jogo em questado.

Eis alguns exemplos de jogos e brincadeiras alguns criados em conjunto em
uma roda de conversa entre professores, salva vidas e alunos e alguns ja
existentes mais adaptados a canoagem.

Patrocinio:
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jogo cai-bool

Com auxilio dos praticantes montamos o campo de jogo, com variacao do espaco de
acordo com o nimero de participantes e as metas (gols) estas, com distancia minima de
oito metros de largura para dificultar que o marcador chegue ao oponente e que, ambas
equipes tenham sucesso ao jogar.

Vamos utilizar uma bola de borracha ou de biribol para que facilite tanto o passe quanto
a recepcao da mesma. No centro do campo demarcado estard o professor e/ou arbitro da
partida, que tera o tempo de jogo determinado pela turma, sendo 1° e 2° tempo.

Cada equipe ficara em seu campo defensivo, com uma cor especifica de coletes e em seu
caiaque.
Regras com possibilidade de varia¢oes:

Marca ponto a equipe que conseguir passar entre as metas (gol), sem ser pego pelo
adversario, remando com a bola dentro de seu caiaque, ndo podendo la¢a-la para pontuar.
O adversario por sua vez tem que remar até proximo ao oponente que tenha a posse de
bola e somente terd a posse se tocar a pa de seu remo na proa ou poupa do caiaque do
portador da bola, sendo tocado, o portador da bola passa a bola para o adversario que
segue o jogo enquanto ele tem de virar seu caiaque se projetando na agua e subindo
novamente estando assim pronto pra recomecar.

Para ndo perder a posse da bola as equipes podem trocar passes ou remar mais rapido de
acordo com sua estratégia de jogo.

Bola na agua é bola em disputa, sera do atleta que a pegar primeiro e realizar o passe sem
ser tocado seu caiaque. Bola na agua um de cada equipe disputa enquanto os demais
abrem pra receber o passe.
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N3o pode em hipd6tese alguma ter um defensor fixo entre as metas, segurar o caiaque do
adversario, lacar o remo em direcdo a bola, nem tocar seu remo no adversario
ocasionando em falta grave. Todos os praticantes tem de estar cientes das regras do jogo
para que nao haja incidentes durante a partida.

Vencera a equipe que mais somar pontos no final da partida.

Este jogo é uma iniciacao ao Caiaque - Polo e uma variacao do futebol. Nele trabalhamos
no praticante controle do caiaque, virar boreste, bombordo, remar para frente e para traz,
remada sincronizada, parar o caiaque, explosao, forca, trabalho em equipe por ser um jogo
de estratégia além dos requisitos de seguranca, como se portar ao virar seu caiaque se
mantendo tranquilo na superficie e voltando, para o mesmo.

Materiais:

- Bola de borracha ou biribol, podendo ser acrescentadas uma ou mais durante
0 jogo aumentando o grau de dificuldade;

- Boias, macarrao flutuantes, pranchas para demarcar o campo de jogo;

- Canos PVC para demarcar as metas (gols);

- Coletes salva vidas;

- Caiaques e remos;

- Apito e cronometro.

Variacoes:

- N° de bolas durante o jogo;

- Duas ou mais equipes em uma mesma partida;

- Duas ou mais bolas de acordo com o n° de participantes, podendo ser de
diferentes tamanhos;

- No espaco de jogo, tempo e caso queiram jogar o Caiaque-Polo sera
necessario o uso de capacete.
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Esse jogo pode ser utilizado longe de rios e piscinas. Podemos adaptar para
locais abertos, campo, ambiente escolar. Ele se encaixa tanto na modalidade
do Rugby Tag, colocando a variagao: para somar pontos para a equipe o atleta
tem que atravessar a meta portando a bola, sendo de rugby ou qualquer tipo
de bola que seja facil a crianca ou jovem recepciona-la e realizar a troca de
passe e colocar a bola no chdo para pontuar, marcando um try para sua equipe
que equivale a cinco pontos, os praticantes podem usar os tags ou fitas de tnt
presos na altura da cintura na lateral do corpo, onde cada equipe tera sua cor
para diferenciar uma da outra durante o jogo. O marcador por sua vez tem que
tentar tirar as fitas da cintura do portador bola, devolvendo-as e tendo assim a
posse para sua equipe. Vencera a equipe que fizer o maior n°® de pontos. As
variagées de regras podem ser discutidas em conjunto entrando em um
consenso nao descaracterizando o esporte. Pode se trabalhar apds o jogo o
contexto historico, regras oficiais do jogo aplicado; no Handebol colocando o
arremesso, no basquetebol ou até mesmo transformar no conhecido rouba
bandeiras mais com a variacao de levar a bandeira e nao de buscar sendo uma

iniciacao ao esporte Rugby.
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jogo cAnocestA

Consiste em formar duas equipes que disputarao entre elas. Dentro do rio montamos
duas cestas feitas com canos pvc e baldes. Cada equipe tera sua cesta que serdo utilizadas
para arremesso.

Na areia espalhamos bolinhas de plastico de varias cores, utilizadas em piscinas.

Os caiaques ficam alinhados na margem, a boreste de uma equipe, bombordo da outra. Os
alunos terao de ficar perfilados de costas para o rio acompanhando a margem, ficando
assim de frente para as bolinhas.

Ao comando do professor os alunos correm em direcao a areia para pegar a bolinha, uma
por vez, voltando para a margem e entrarao em seu respectivo caiaque, remando préximo
a cesta de sua equipe, sem tocar na mesma, e realiza o arremesso. Ao acertar retorna
remando até a margem onde saira do caiaque e corre para a areia hovamente para buscar
a segunda bolinha, e assim sucessivamente. Lembrando que sé podera voltar se a bolinha
estiver dentro da cesta de sua equipe. Vencera a equipe que tiver mais bolinhas em sua
cesta.

Materiais:

- Canos pvc;

- Baldes;

- Bolinhas de piscina flutuantes coloridas;
- Caiaque/remo;

- Coletes Salva vidas
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Varacoes:

- Variar a distancia das cestas em relacao ao ponto de partida (areia) ou a cesta
do adversario de acordo com faixa etaria e nimero de participantes;

- Quantidade de bolinhas e variar o tamanho das mesmas com pontuacdo de
acordo com o tamanho das mesmas;

- Cronometrar.

Podemos utilizar o mesmo jogo em ambiente escolar para iniciacao esportiva
do Basquetebol. Podemos usar bolas de diferentes tamanhos e pesos onde a
crianca deve driblar a bola, com as duas maos ou em nivel de habilidade mais
avancado inserir o drible com uma das maos, cestas com circunferéncias
diferenciadas podendo utilizar baldes, bambolés, tabelas e com altura variada.
O basquetebol na infancia auxilia na adaptacao, coordenacdo e entendimento
do esporte que, iniciado na faixa etaria dos 6 aos 12 anos, deve ser
apresentado de forma ludica. O jogo pode ser criado em conjunto com as
criancas trabalhando a autonomia e raciocinio.
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Cartilha de Remo e Canoagem Produzido pela
Professora Michelle dos Santos Bezerra
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