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Centro de Referéncia Esportiva Trés Lagoas

O Projeto Centro de Referéncia Esportiva Trés Lagoas € uma iniciativa estruturada a partir da consolidacao de um espaco
popular para a pratica esportiva, com o propésito de ofertar atividades esportivas educacionais para atendimento a
criangas, adolescentes e jovens, de maneira integrada com o Sistema de Garantia de Direitos da Crianca e do Adolescente
e com as politicas publicas locais.

O CRE/TL tem também o propdsito de qualificar as praticas profissionais de educadores e gestores, como estratégia para
ampliar a oferta de atividades esportivas educacionais qualificadas e contribuir com o desenvolvimento de novas
tecnologias sociais. Em sua implementacédo e execucao leva em conta as linhas de atuacéo, temas transversais e publico
prioritario do Programa Petrobras Socioambiental.

O objetivo do projeto é contribuir com o
desenvolvimento integral de criangas, &
adolescentes e jovens por meio da ampliagcao e
democratizacdo do acesso a atividades esportivas
educacionais inclusivas e qualificadas; a formacao
cidada por meio de ferramentas de Educomuni-
cacdo e Educacdo Ambiental por meio de préticas
para a protecao ambiental e desenvolvimento
sustentavel. Desse modo o CRE/TL se conecta a
diferentes redes e projetos nacionais e internacio-
nais por meio de parcerias estratégicas e
plataformas de comunicacéo globais e locais.

Suas atividades serao desenvolvidas no contexto
de territdrio de influéncia no municipio de Trés
Lagoas — Mato Grosso do Sul, cidade sede do CRE,
estendendo seu alcance para sete municipios no
teriitorio: Aparecida do Taboado, Agua Clara,
Brasilandia, Cassilandia, Inocéncia, Santa Rita do
Pardo e Selviria.

O Centro Internacional de Cooperagdo para o Desenvolvi-
mento (CINTERCOOP) é uma organizacao da sociedade
civil, instalado no Brasil no ano de 2004 com o objetivo de
contribuir com o desenvolvimento sustentado, estimulan-
do o exercicio da cidadania, o esporte educacional e o
protagonismo social de criancas, adolescentes e jovens.
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Do ponto de vista da sustentabilidade o CINTERCOOP
propde por meio do CRE Trés Lagoas um modelo que visa
garantir reconhecimento publico, compromisso com as
politicas e investimentos locais, transferéncia de tecnolo-
gias e garantias de articulacao entre os diferentes atores e
stakeholders para que as suas agbes possam ser assumi-
das ao longo do tempo pela propria comunidade local,
com o suporte de patrocinadores locais, investimentos
publicos e apoio das Redes Nacionais e Internacionais de
Desenvolvimento.

Constituido como um dos centros técnicos do Instituto
Internacional para o Desenvolvimento da Cidadania,
organizacdo membro com status consultivo junto ao
Conselho Econémico e Social das Nagdes Unidas e
Organizagdo Registrada da Organizacdo dos Estados
Americanos (OEA) o CINTERCOOP estd especialmente
dedicado a promocdo do desenvolvimento humano, em
especial por meio do acesso e garantia ao direito ao
esporte.

No ambito de suas a¢Oes diretas de promogao do esporte educacional, do meio ambiente, da cidadania, nasce o
Projeto do Centro de Referéncia Esportiva Trés Lagoas integrando os conceitos do esporte Educacional, protecéo ao
meio ambiente e da educagao e desenvolvimento tecnoldgico por meio da Educomunicacéo, com o Programa
Petrobras Sécio Ambiental e a Prefeitura Municipal de Trés Lagoas.
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Toda acdo estratégica de desenvolvimento deve % TRES
respeitar e contribuir com as demandas locais e w

fortalecer as politicas publicas que se articulam no
ambito da sociedade a partir 3as acdes do poder
publico. Pensar globalmente e agir localmente é a

estratégia utilizada pelo Centro de Referencia Esportiva DESENVOLVIMENTO PARA TODOS
para atingir seus objetivos.

et LAGOAS

Equilibrar crescimento econémico, urbanizacdo, Nesse sentido a articulagcdo e a proposta do Centro de
protecdo social e de direitos com participagao e protag-  Referéncia Esportiva nao poderia prescindir de ter em sua
onismo das criancas, adolescentes e jovenseocuidado  matriz de desenvolvimento a representacdo do Governo
com o meio ambiente, é o fundamento e a diretrizque ~ Municipal de Trés Lagoas.

propde o CRE Trés Lagoas para o territério, alinhan-

do-se com as politicas publicas locais, de modo que, A Prefeitura Municipal de Trés Lagoas, um dos municipios
por meio da oferta e implementacdo de atividades  mais importantes em termos sécio econdémicos do estado
esportivas para criangas e adolescentes, somando a  do Mato Grosso do Sul e onde a Petrobras atua por meio da
formacdo de professores e a educacdo ambiental,  UTE Luiz Carlos Prestes, integra-se assim a todas as acbes do
contribui para o alcance de um modelo de governanca  projeto, desde sua concepcdo, desenvolvimento até a
pul:élica, transparente e participativa em todos os  analise, revisdo e apropriacao dos resultados.

ambitos.

Este trabalho acontece por meio das Secretarias municipais de Educagao e Cultura (SEMEC), Esporte, Lazer e Juventude
(SEJUVEL), Assisténcia Social (SEMAS), Desenvolvimento Econdmico, Ciéncia e Tecnolo?ia (SEDECT), Meio Ambiente e
Agronegocio (SEMA) com a supervisao e articulagao do Gabinete do Prefeito Municipal.

Apoiando o projeto por meio de infraestrutura, difuséo e articulacdo das acdes e integracao dos resultados as politicas
publicas locais a Prefeitura Municipal de Trés Lagoas garante que cada intervencéo social realizada pelo Projeto esteja
intimamente conectada as demandas e anseios das comunidades locais e que essas participem ativamente do proces-
so de seu desenvolvimento.

Quem SOMOS: [yj PETROBRAS
Programa Petrobras Socioambiental

O Programa Petrobras Socioambiental, consolida a integragdo dos investimentos sociais e ambientais da Petrobras
como ferramenta para ampliar a sua atuagao junto a comunidades, instituicbes do terceiro setor, poder publico e
universidades, contribuindo para a conservacao do meio ambiente, para a melhoria das condi¢des de vida nas comuni-
dades no entorno das opera¢des da empresa, para a mitigagdo dos riscos sociais relacionados ao negécio e para o
desenvolvimento local nas areas onde a Petrobras atua.

O Programa esta alinhado ao Plano de Negécios e Gestdo (PNG 2018-2022) e a Politica de Responsabilidade Social da
empresa, que preconiza o compromisso de fornecer energia, respeitando os direitos humanos e o meio ambiente,
relacionando-se de forma responsavel com as comunidades e superando os desafios de sustentabilidade. O Programa
também se alinha as diretrizes e aos principios internacionais de responsabilidade social, como os principios do Pacto
Global das Nagbes Unidas, a norma ISO 26000 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODSFdas Nacdes Unidas.

O CRE Trés Lagoas tem o patrocinio e o reconhecimento institucional do Programa Petrobras S6cio Ambiental e esta
alinhado com as politicas e diretrizes de responsabilidade social da companhia atendendo seu publico prioritario e sua
tematica transversal focada nos Direitos Humanos e Combate a Discriminacdo - equidade de género, igualdade
étnico-racial e inclusdo de pessoas com deficiéncia; promocdo da ética, integridade e transparéncia; disseminacao dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, Desenvolvimento de Ciéncia e Difusdao de Tecnologias e promogao de
medidas eco-eficientes
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ALUNOS DO JOMAP REALIZAM
DOCUMENTARIO SOBRE 0S

O ANOS DA ESGOLA

Os alunos do ensino médio da Escola Estadual Jodo
Magiano Pinto estdo produzindo um documentario
com diversas entrevistas, historias e muita pesquisa
sobre os cinquenta anos dessa escola tao emblem-
atica para a cidade de Trés Lagoas.

O documentario Jomap 50 Anos, é um presente dos
alunos do ensino médio que fazem parte do projeto
de Educomunicacdo do CRE-TL para a escola que
completa em 2020, cinquenta anos de existéncia.
Para falar do assunto, os alunos precisaram pesquis-
ar toda a histéria de quem foi Jodo Magiano Pinto,
encontraram antigos alunos e professores e
realizaram diversas entrevistas.

Para Lucas Bastos Domingues, 17 anos, e aluno do 1° ano do Ensino Médio, as principais dificuldades foram
encontrar material para contar essa historia. "No inicio, o processo de levantamento da histéria foi um pouco
dificil’, explica Lucas. "Pra Contar a histéria do JOMAP precisamos contar quem Foi Jodo Magiano Pinto e sua
importancia para a educacao em Trés Lagoas e é um pouco complicado encontrar registros da histéria da cidade”,

explica o estudante.

Lucas afirma que nao existem muitos livros ou registros
faceis de encontrar, por esse motivo boa parte das
informagdes que conseguiram foi através das historias de
pessoas que, em algum momento, estiveram no Jomap
ou 2 de Julho, a escola fundada pelo Professor Magiano.

"Pra mim o mais interessante foi descobrir a histéria do
Magiano e da escola 2 de Julho, que tornou-se Afonso
Pena quando o Magiano entregou a administracdo para o
Estado, e como ele conseguiu criar a maior escola da
regido mesmo tendo estudado s6 até o 4°ano e sendo
praticamente surdo', conta Lucas.

"A histéria do professor Joao Magiano e da sua esposa
Profa Eufrosina é um exemplo de Perseveranga e amor a
Educacéao"

Lucas também diz que "o processo de producdo desse
Documentério pra mim estd sendo incrivel, ndo tem
explicacéo a alegria em ver todos envolvidos trabalhando

Pamiragic:

principalmente nas filmagens". Ele reforca que o
projeto

"E uma coisa que estd me marcando muito. Fui
incentivado a aprender as coisas de uma forma
diferente, estar mais proximo das pessoas, conversar,
ler e fazer pesquisas além da internet."

"Ao registrar essa historia em um Documentario, algo
quase inédito pra historia da nossa cidade, me faz ver
que a gente ndo td s6 contando uma historia,
estamos colocando nosso nome numa parte dela e
isso vai ficar pra sempre", conta o estudante.

O langamento do documentario esta previsto para
Janeiro de 2020 em uma sessdo de cinema especial
com diversos convidados que fizeram, e ainda fazem,
parte dessa historia.
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CRE-TL ESTEVE EM CORUMBA ACOMPANHADO 0

EGO PANTANAL EXTREMO

Entre os dias 14 e 17 de Novembro, a cidade de Corum-
ba recebe a 62 edicdo do Eco Pantanal Extremo, evento
esportivo que retine mais de 1300 atletas de seis
modalidades diferentes: Corrida de Trilha, Stand Up
Paddle, Mountain Bike, Maratona Aquatica, Canoagem
e Tiro Pratico, modalidade que é novidade este ano.

O Eco Pantanal Extremo tem como objetivo aliar o
esporte a missdo de preservar o meio ambiente e
reforcar o sentimento de protecdo dessa maravilha que
é o Pantanal, reconhecido pela Unesco como Reserva
Natural da Biosfera. O evento é promovido pela
Prefeitura de Corumba, com apoio do Governo do
Estado, por meio da Fundagédo de Desporto e Lazer de
Mato Grosso do Sul (Fundesporte).

O diretor-presidente da Fundagdo de Esportes de
Corumba, Paulo André, lembrou dos meses de
preparacdo da competicdo, desde a definicdo de
logistica até as parcerias, inclusive das proprias
secretarias municipais, da Marinha, e principalmente o
apoio do Governo do Estado. “Essa parceria €

m PETROBRAS

fundamental para uma competicdo que fomenta
diversas modalidades. Sem esse apoio néo teriamos
condicoes de realizar esse evento tdo grandioso e de
repercussao nacional’, frisou.

J4& o diretor-presidente da Fundesporte, Marcelo
Miranda, ressaltou o “olhar diferenciado” que o
Governo do Estado tem dado ao esporte.“Nao é s6 em
relagdo a recursos, mas na atencdo para o esporte
como uma politica publica de desenvolvimento
econdmico também. O turismo esportivo tem uma
ferramenta de desenvolvimento social muito grande e
Corumb#d é a cara do esporte de aventura. Essa sinergia
entre o pantaneiro, a natureza, os atletas, garante
momentos especiais’, afirmou.

Com informagoes do site da Prefeitura de Corumba.

Confira o Teaser criado pela Equipe de Comunicacdo
do Centro de Referéncia Esportiva de Trés Lagoas

https://www.instagram.com/p/B46baH-gSOe/




GESTORES DO GRETL PARTICIPAM DE

ATIVIDADES DE PROJETO CONEXKOES
ETICAS DO TERGEIRO SETOR EM BRASILIA

Petrobras e UNESCO (Organizagao das Nagbes Unidas
para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura) assinam acordo
paraimplementacdo de um projeto social para capaci-
tacdo de lideres e gestores de 180 Organizagcdes da
Sociedade Civil (OSCs) apoiadas pelo Programa
Petrobras Socioambiental. A capacitacdo em gestéo e
compliance destaca questdes sobre ética, integridade
e transparéncia das atividades.

O projeto, chamado de “Conexdes Eticas do Terceiro
Setor”, contribui para um objetivo importante para
nds: o aprimoramento da governanca e das praticas
de conformidade, envolvendo também a cadeia de
fornecedores e parceiros. Por meio desse projeto, esse
objetivo tem sua abrangéncia ampliada para institu-
icoes apoiadas pela Petrobras para a execucdo de
projetos socioambientais.

A pratica tem mostrado que organizagées mais
qualificadas, institucionalmente mais organizadas,
com corpo técnico treinado e preparado, apresentam
melhores condi¢cdes de concorrer aos recursos
disponiveis para a implementacao de projetos. Esse
cendrio é reforcado pelo gerente executivo de Confor-
midade, Marcio Campanelli: “compliance é essencial

para a sustentabilidade de uma organizacao e tem sido
cada vez mais entendida como um diferencial competiti-
vo pelas empresas. Além do aprimoramento dos nossos
proprios processos, nos influenciamos a mudanga de
empresas e organizagdes com quem nos relacionamos,
exigindo tanto a implementacao dessas praticas como a
promocao, a disseminacdo e a capacitacao sobre o tema,
como feito neste projeto".

O universo das OSCs é amplo e plural. No Brasil, existem
em torno de 820 mil organiza¢des de sociedade civil
(Dados IPEA, 2016), que atuam em diversas areas como
cultura, assisténcia social, educacéo, saude, desenvolvi-
mento sustentavel, e em defesa dos direitos de grupos
historicamente excluidos, como pessoas com deficién-
cia, mulheres, indios, povos e comunidades tradicionais,
negros e LGBTs.

As OSCs empregam cerca de 2,2 milhées de brasileiras e
brasileiros, o que demonstra a sua relevancia também
para a economia e o mercado de trabalho do Pais.

Os projetos inovadores das OSCs muitas vezes inspiram
e servem de laboratério antes da implementacdo de
politicas em ambito nacional.
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As OSCs participam da criacdo de politicas publicas por
meio de conselhos, conferéncias e mesas de didlogo
criados pelos governos municipais, estaduais e federal.
A politica de enfrentamento da AIDS e a Lei Maria da
Penha sao alguns exemplos de avangos trazidos por
essas organizagdes a nossa sociedade.

Tais organizagdes sao agentes importantes e ajudam a
criar uma relagdo mais préoxima entre o Estado e o
cidadao.

Além do treinamento voltado aos gestores, o processo
de capacitacdo com a UNESCO no Brasil prevé assistén-
cia técnica na elaboragdo de documentos ou
instrumentos, tais como cédigos de ética e de conduta,
que serdo construidos coletivamente pelas OSCs
participantes do Programa. Também serdo realizadas
avaliagcbes das capacitacbes ao final de cada etapa,
durante os 36 meses de duracao do projeto.

O Diretor Executivo Gilbert Scharnik e Carlos Eduardo
Moreira, Diretor de Comunicacdo, representantes do
Centro Internacional de Cooperacéo para o Desenvolvi-
mento - CINTERCOOP participaram da Primeira Etapa
das Atividades de Capacitacdo do Projeto Conexdes
Eticas do Terceiro Setor em Brasilia - DF durante o
periodo de 07 a 11 de Outubro de 2019, juntamente
com outras 20 Organizacdes da Sociedade Civil (OSC's)
durante essa fase de capacitagoes.

As atividades incluiram debates, exercicios técnicos e a
apresentacdo de cases sobre temas como ambiente
regulatdrio, principios de compliance, gestéo de risco
no Terceiro Setor e dindmicas de trocas comerciais,
assistenciais e socioambientais.

CONEXOES ETICAS DO

O curso, coordenado pela UNESCO em parceria com a
Petrobras e administrado pela JS Brasil Consultoria
possui quatro médulos distribuidos da seguinte forma:
Compliance e integridade nas organizagoes;

Gestéo estratégica;

Planejamento, monitoramento e
programas na prética;

avaliacédo de

Sistematizacdo de tecnologias socioambientais e

comunicagao para a transformagao.

O objetivo principal é contribuir para a formacéo de 40

gestores sobre temas relevantes para o aprimoramento
da governanca e das préticas de conformidade, incluin-
do ética, integridade e transparéncia.

Além dos beneficios gerados para a sociedade, por
intermédio do fortalecimento da gestdo das OSCs, a
iniciativa contribui para potencializar os resultados do
Programa e para que os recursos destinados aos
projetos socioambientais sigam os rigidos critérios de
conformidade adotados pela Petrobras.

"Em nome da equipe do CINTERCOOP e do Centro de
Referencia Esportiva Trés Lagoas queremos agradecer a
Petrobras pela oportunidade e pela contribuicao para
que as OSC’s que atuam no Brasil tenham acesso a esse
espaco democratico de aprendizado e conhecimento”.
Carlos Eduardo Moreira - Diretor de Comunicagdo do
CINTERCOOP.
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MODALIDADE CRIADA PELOS ALUNOS DA
E. M. GEN. NELSON CUSTODIO DE OLIVEIRA

No ultimo Sabado, dia 09, no ADEN em Trés Lagoas
aconteceu a terceira edicao dos Jogos Abertos Escolares
da SEMEC, o JAES. Durante os jogos, mais de 420 alunos
puderam participar de atividades e competir de
maneira leve e divertida nas mais diversas modalidades.
E entre os esportes praticados durante o JAES, um dos
principais destaques foi o Ping Ball. Mas afinal de contas,
o que é o Ping Ball?

Aldeia

Para entendermos um pouco mais sobre essa modali-
dade, conversamos com o responsavel por ajudar os
alunos da escola Escola Municipal General Nelson
Custédio de Oliveira, o professor de Educacdo Fisica,
Jony Michel Coimbra Martins.

"A ideia surgiu durante as aulas de educacéo fisica’,
comenta Jony, "como sé temos uma quadra pra varios
professores de educacéo fisica, nés acabamos tendo de
dividir e ficamos com o espa¢o um pouco limitado’,
afirma o professor. E foi nessa situacao que ele teve a
ideia de aproveitar e criar uma modalidade em que as
criangas passavam a bola de pra outra com a palma de
ma&o, como se fosse uma raquete de ténis de mesa.

Criando um Esporte
Jony nos explicou que a ideia para a criacdo da modali-

dade surgiu como uma proposta para o projeto Criar
Esporte elaborado pela SEMEC. "Quando veio o projeto

Painocin:

W PETROBRAS

da SEMEC, Criar Esporte, lembrei dessa atividade e resolvi
transforma-la em um esporte, ampliando suas areas,
usando uma rede baixa igual a do Ténis, definindo que o
saque seria com a mao em forma de raquete e colocando
a regra dos dois toques", explica o professor.

"O projeto Criar Esporte aqui da SEMEC foi feito pra
incentivar os professores a buscar criar um esporte junto
aos alunos. O Jony e os alunos da Nelson Custédio
criaram esse esporte que acabou sendo a modalidade
selecionada para participar do JAES', explica o coorde-
nador pedagdgico da SEMEC, Semy Elias.

As Regras

E as regras do Ping Ball sdo bastante simples. O objetivo é
passar a bola para o lado adversério da quadra e fazé-la
tocar duas vezes no chao. A pontuacao é definida ao
longo de 3 games de 11 pontos e ganha o jogador, ou
dupla, que vencer dois dos trés games.

Jony conta orgulhoso que "quem criou 0 nome e as
regras, e toda a adaptacdo do jogo foram os proprios
alunos, tivemos até trabalhos em sala de aula para eles
criarem o logo do esporte e o votarem no nome que mais
gostaram". O professor também explica que contou com
grande apoio de Fernanda Caldeira, também professora
de Educacdo Fisica, que auxiliou na criagdo das ideias e
regras, com uma participacao muito grande no projeto.
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MODALIDADE EM DESTAQUE:

Antes dos motores e das velas impulsionarem as
embarcaéées pelas dguas, o homem contava apenas com a
prépria forca e um objeto para se locomover: O remo.
Seguindo o destino natural de todas as atividades em que é
possivel competir, o remo se transformou em esporte.

Antigamente, até mesmo grandes barcos eram impulsiona-
dos por enormes e pesados remos, geralmente manuseados
por escravos. Isso so foi mudar com o surgimento das velas,
deixando os remos apenas para pequenas embarcacoes.
Embora haja reé;istros muito antigos 3a utilizacdo do remo
como meio de propulséo para balsas, as primeiras
competicodes sé foram disputadas no século 11, ainda em
carater festivo.

Aos poucos o esporte foi tomando maiores propor¢des. Em
1300, por exemplo, surgiu o termo regata, em Veneza, ja

tradicional pela disputa nas aguas. Os venezianos também
foram os responsaveis pela criagao das provas com timonei-
ros. Depois, 0 remo s foi passar por mudangas significativas
no fim do século 18, com o surgimento das regras que regem
oﬁe§porte. Assim, em 1775 ocorreram as primeiras regatas
oficiais.

A evolugdo dos barcos e dos préprios remos comegou a fazer
a diferenca logo depois. Com barcos adaptados para a
competicao, surgiu em 1829 o tradicional desafio entre as
universidades inglesas de Oxford e Cambridge, que até hoje
é disputado.

Em 1892, com a criagdo da Federacdo Internacional de Remo,
a modalidade deu um passo fundamental para entrar no
programa olimpico, estreando em Paris-1900 para nunca
mais sair.

0 REMO NO BRASIL

Em 1894, os gauichos criaram a primeira entidade dirigente
do remo no pais: o Comité de Regatas, embrido da atual
Federacdo de Remo do estado. A iniciativa partiu dos clubes
Ruder-Club Porto Alegre e Ruder-Verein Germania, fundados
em 1888 e 1892, respectivamente, cuja fusao originaria o
Clubctie éie Regatas Guaiba-Porto Alegre (GPA), ainda em
atividade.

O Rio de Janeiro viu a fundacao de outros trés clubes
centendrios: Club de Regatas Botafogo (1894), Club de
Regatas Flamengo (1895) e Club de Regatas Vasco da Gama
(1898). Em 1900, os trés participaram da assembléia que
transformou a Unido de Regatas Fluminense, instalada em
1897, em Conselho Superior de Regatas, renomeado
Federacao Brazileira de Sociedades de Remo (FBSR) em 1902,
quando instituiu o Campeonato Brasileiro de Remo.

Realragic:
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No ano seguinte, a entidade foi reconhecida pela FISA
(Federacao Internacional de Remo, fundada em 1892) como
representante do esporte no pais, a despeito da existéncia de
outras entidades estaduais. A unificacdo veioem 1916, com a
criagao da Confederacao Brasileira de Desportos (CBD), que
passou a coordenar a maioria das modalidades, incluindo o
remo. Em 1919, a nova entidade assumiu a organizacao do
Campeonato Brasileiro, com a FBSR restringindo sua atuagao
ao Rio de Janeiro.

Ausente das Olimpiadas apenas uma vez desde 1920, o remo
brasileiro conseguiu seu melhor resultado nos Jogos de Los
Angeles (EUA), em 1984, com o quarto lugar no Dois Com,
tripulado por Nilton Silva Alongo (t), Walter Hime Soares e
Angelo Rosso Neto. Vinte anos depois, em Atenas, Fabiana
Beltrame fez a estréia do pais no remo olimpico feminino, em
14° lugar no Single Skiff.
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#CRETL no Campeonato de

Brasilia recebe até domingo (1°) o Campeonato Brasileiro de Canoagem Velocidade e Paracanoagem, no Lago
Paranod. As provas seréo realizadas entre a Ponte das Garcas e o Clube Nipo, no Setor de Clubes Esportivos Sul. O
evento é preparatorio para as Olimpiadas de Toquio em 2020. Foram confirmados 464 atletas brasileiros, entre eles,
o medalhista Isaquias Queiroz.

O diretor da Confederagao Brasileira de Canoagem, Leonardo Maior, destaca que serdo realizadas mais de 300
provas de diferentes categorias.

Entre as novidades deste evento estd a realizacdo de provas para deficientes visuais.

“Estamos tentando abrir as portas para o deficiente visual participar da canoagem’, destacou Leonardo Maior.

O atleta Isaquias Queiroz, medalhista de ouro na

categoria C1 1000m, no Mundial da Hungria, e bronze, \

na disputa em dupla ao lado de Erlon Souza, informou @ %

que veio prestigiar o campeonato e treinar para - = i
alcangar um bom rendimento em Téquio. |_ e i /éjﬁ-.\g:-" ———

“Venho pelo prazer de competir, para estar presente
nesta energia positiva, afirmou o atleta, Isaquias
Queiroz.

“As expectativas para as Olimpiadas de Téquio séo de =
continuar trabalhando, como venho fazendo, para, em =
2020, poder mostrar os efeitos de toda essa [ S— 3 5
preparagao’, completou.
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OLEO NAS PRAIAS DO NORDESTE:

Saiha como o Projeto Tamar esta ajudando
a salvar a biodiversidade

Desde o inicio de setembro, diversas localidades ao longo
do litoral nordestino se depararam com um cenario inesper-
ado: o encalhe de manchas de petréleo em diferentes
proporcoes. Nas ultimas semanas, o Projeto Tamar/-
Fundacdo Pré-Tamar estd monitorando intensamente as
praias de Sergipe e do litoral Norte da Bahia.

As dreas sao consideradas prioritarias para a reproducao e
conservacdo de trés das cinco espécies de tartarugas
marinhas que ocorrem no litoral brasileiro: a tartaruga-oliva
(Lepidochelys olivacea), a tartaruga-cabecuda (Caretta
caretta), e a tartaruga-de-pente (Eretmochelys imbricata).

Estas areas sao monitoradas pelo Projeto Tamar ha 40 anos
para garantir a protecdo das fémeas, dos ninhos e dos
filhotes. Conforme metodologia estabelecida a nivel
nacional, as equipes de campo mantém as desovas nos
locais de origem (in situ), ou seja, nos locais escolhidos pelas
tartarugas fémeas.

Manter os ninhos nos locais de origem garante o
desenvolvimento dos filhotes sem interferéncia humana,
em condi¢des naturais de incubacdo. Em areas de maior
risco (devido a urbanizacdo ou suscetiveis a erosdo pelo
regime de marés), os ninhos séo transferidos no dia da
postura para outros locais da praia ou transferidos para o
cercado de incubacdo presente nas instalacdbes da
fundagao.

As transferéncias sdo realizadas pela equipe de pesquisa-
dores do Projeto Tamar, capacitados para fazer a coleta e o

transporte dos ovos até o local mais adequado para sua
permanéncia. Estes ninhos, assim como os que permane-
cem in situ, sdo monitorados até o nascimento dos filhotes.
Esta medida ja faz parte das atividades de conservagao do
Projeto Tamar/Fundagao Pré Tamar e o protocolo padréo de
avaliacdo e transferéncia de ninhos segue em andamento,
agora considerando a presenca de 6leo nas diferentes
praias.

O encalhe de 6leo nas praias tem se alterado todos os dias,
em razdo da disperséo do mesmo, influenciada pelas
condi¢bes do vento e das correntes marinhas. Em funcao do
acidente, as equipes aumentaram significativamente o
esforco de monitoramento para garantir que os filhotes
eclodidos provenientes de ninhos in situ nao fiquem presos
nas manchas de 6leos.

"Nas dreas mais afetadas, membros da nossa equipe estao
retendo os filhotes no momento do nascimento e, com base
em uma avaliagao diaria da situagao das praias, fornecida
pelos 6rgdos responsdveis, sdo levados a areas de menor
risco para serem soltos no mar".

Estas e outras medidas aplicadas pela fundacdo ocorrem
sob orientacdo do ICMBio. O levantamento das areas
atingidas esta sendo feito pelo IBAMA, com o apoio das
prefeituras, que esta acionando a Petrobras para auxiliar na
limpeza das praias. Além disso, algumas universidades
federais estdo auxiliando nas analises quimicas dos residuos
e na avaliacdo da dispersao das manchas de 6leo ao longo
do litoral.
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Alunos do CRE-TL tem aula
de criacao de brinquedos
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Todo o aprendizado, conhecimento e descoberta do corpo e das habilidades ndo estaria completo se ndo houvesse o
trabalho de coordenagdo motora fina. Com esse intuito os professores Anderson, Murilo e Brendalice desenvolveram duas
aulas de criacao de brinquedos, onde os alunos escolheram fabricar o Barangandam e o Garfinho, personagem do filme Toy

Story.

Segundo Anderson, “foi buscando um sentido de avaliar os alunos em movimentos de manipulacéo, atitude e trabalho em
equipe que surgiram as aulas de construcao de brinquedos”.

“Nosso objetivo geral é que as criangas conhegam suas possibilidades e limitagdes e que possam realizar as atividades de
uma forma harmonica e saudavel através das praticas corporais’, explica Anderson.
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CRE-TL promove Semana da Crianca,
entre os dias 07 e 10 de Outubro

Criangas e pais de todas as idades terao um motivo pra la
de especial para frequentar o Ginasio Poliesportivo
Eduardo Milanez e a Pista de Skate no circular da Lagoa
Maior durante os dias 7 e 10 de Outubro.

O Centro de Referéncia Esportiva Trés Lagoas, a Escola de
Capoeira Atleta do Bem, o grupo Guaicurus de Rugby, o
Professor e Mestre de Kung Fu Joéo Flavio e a SEJUVEL
irdo juntos promover a Semana da Crianca do CRE Trés
Lagoas, um evento com 30 horas de atividades para toda
a familia se divertir e aprender.

Partindo das diretrizes do Esporte Educacional que
guiam as atividades do CRE-TL no dia a dia com as
criangas e adolescentes, e buscando estreitar os lagos das
relacoes afetivas familiares, o Centro de Referéncia
Esportiva Trés Lagoas decidiu propor a Semana da
Crianca do CRE Trés Lagoas. Buscando sempre respeitar a
agenda de agdes afirmativas na promocéo do Esporte
Educacional e sua relacdo com os conhecimentos
especificos da area em acordo com o trabalho realizado
pelo CRE-TL e o Programa Petrobras Socio Ambiental.

“A semana da crianga vem dar continuidade ao trabalho
educacional e motor realizado pelos professores e toda a
equipe do CRE Trés Lagoas’, explica Gilbert Scharnik,
Diretor do Centro de Referéncia Esportiva Trés Lagoas. O
Diretor conta que serd “um evento planejado com muito
amor e carinho onde a socializacdo entre os familiares, a
participacéo e o envolvimento de todos sera o grande
destaque”.

Painocin:
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As atividades:

Tendo em vista a construcdo de um espaco dinamico de
aprendizado e socializagdo o evento trara diferentes
atividades que buscam a reflexao e a pratica a respeito
dos temas propostos.

Na segunda-feira, dia 07, o primeiro dia de atividades
sera composto pela abertura do evento e uma Gincana
de Jogos com Corrida de Saco, Cabo de Guerra e outras
atividades.

Na terca-feira, dia 08, buscando aprofundar a consciéncia
fisica e motora de pais e filhos, os participantes poderao
experimentar diferentes modalidades de lutas como
Capoeira, Judd, Jiu-Jitsu e Kung Fu.

Na quarta-feira, dia 09, sera dia do Grupo Guaicurus de
Rugby mostrar a realidades dos esportes radicais para as
criancas, sempre com responsabilidade e seguranca,
buscando demonstrar a forma correta da pratica.

E na quinta-feira, dia 10, serd o dia do Circuito das Aguas,
uma série de atividades molhadas para encharcar e
refrescar a familia toda. Guerras de Baldo d'agua, futebol
de sabao e Pergunta Molhada serao algumas das
atividades que buscam aumentar ainda mais a interagao
entre as criangas e seus responsaveis.

Espo
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Além de abordar toda essa questdo de prevencéo, o
Outubro Rosa nos traz uma mensagem além.

A campanha fala também, sobre o autocuidado, o amor
préprio, a saude fisica e mental e a realizacdo de todos os
desejos, enquanto mulheres.

Ela trata sobre o empoderamento feminino, termo téo
utilizado atualmente, mas que poucas pessoas sabem o
real significado dele.

Empoderar-se diz respeito a liberdade de exercer as
proprias escolhas, livres de padrées impostos. Mulheres
empoderadas sao mulheres livres para serem e fazerem o
que sentirem desejo, seja na vida pessoal ou profissional.

Por que devemos apoiar o Outubro Rosa?

A campanha Outubro Rosa surgiu para alertar, conscien-
tizar e alcancar mulheres em todo o pais, sobre a
importancia da prevencdo do cancer de mama, a fim de
diminuir os numeros assustadores que ocorrem no
territdrio brasileiro.

E preciso que as mulheres conhecam seu corpo e suas
mamas e que estejam atentas a qualquer alteracéo que
possa indicar qualquer anormalidade, e que procurem
imediatamente auxilio médico caso haja alguma
suspeita.

A campanha trata exatamente disso: incentivar as
mulheres a realizarem o autoexame e os exames de
rotina, para poderem prevenir a doenca.

O cancer de mama na esfera global e no Brasil

Segundo a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer
(IARC), em sua ultima pesquisa sobre a incidéncia do
cancer no mundo, o cancer de mama esta entre os trés
mais incidentes, junto com o de pulméao e o colorretal, e é
0 que mais acomete mulheres em 154 paises dos 185
analisados.

Patnorin

No Brasil os numeros também sao assustadores.

Segundo o INCA (Instituto Nacional de Cancer), o cancer
de mama também é o tipo que mais ocorre em mulheres
em nosso pais. Para o ano de 2019, foram estimados
59.700 novos casos, 0 que representa uma taxa de 51,29
casos a cada 100 mil mulheres. Os indices indicam que o
cancer de mama representa a primeira causa de morte
por cancer nas mulheres brasileiras.

A importancia do diagnéstico precoce e da redugdo de
risco. A incidéncia da doenca aumenta em mulheres a
partir dos 40 anos. Abaixo desta faixa etaria a ocorréncia é
menor, bem como sua mortalidade.

A reducdo de risco e o diagndstico precoce, seguem
sendo as melhores chances para reduzirmos os nimeros
de mortalidade por cancer de mama.

Ja o diagnéstico precoce possibilita maiores chances de
cura da doenca, chegando a 95%. Quanto mais avan¢ada
se encontra a doenca no momento do diagndstico, mais
esta chance de cura diminui.

Mulheres sauddveis e realizadas

No universo predominante das profissdes vistas exclusiv-
amente para homens, diversas mulheres lutam todos os
dias para provarem que género nao define a ocupagao
que se deseja seguir.

No final das contas, o objetivo deste texto é mostrar que
as mulheres, precisam manter habitos saudaveis e
garantir que sua saude esteja sempre em dia, para que
possam realizar todos os sonhos e objetivos, afinal,
mulher que se ama de verdade, se cuida.




Bonllel;a as historias de mulheres
que sdo insniragdo para jovens em Trés Lagoas

O Outubro Rosa é o més de conscientizacdo sobre o cancer de mama e do empoderamento feminino. Para tratar do assunto,
nds do Centro de Referéncia Esportiva Trés Lagoas, decidimos buscar inspiracao na histéria de trés mulheres que participam

do projeto parceiro Luta pela Paz.

Maria do Socorro de Mello, mais conhecida como J6, tem 30
anos e frequenta a Luta pela Paz ha 7 anos. Ela conta que
quando foi do Ceara para o Rio de Janeiro estava casada e
morou quatro anos na Vila do Pinheiro antes de se mudar para
a Nova Holanda.

16 explica que amudanca foi "um processo muito complicado
pois eu estava me separando do meu ex-marido e saindo de
um relacionamento extremamente abusivo onde fui agredida
inUmeras vezes. Num momento, a agressao foi tdo brutal que
fiquei com rosto deformado.’

"As marcas e cicatrizes sumiram, mas durante muito tempo
fiquei com medo e vergonha de falar sobre o assunto. Entrei
em depressdo e uma grande amiga me apresentou a Luta
pela Paz. Comecei a fazer luta para poder me defender e para
me ajudar a sair da depressao’, conta Jo.

J6 ressalta que ser um exemplo para outras meninas é uma
grande responsabilidade. "Na época que conheci o muay thai,
era a Unica mulher competidora da equipe, no inicio eu tinha
muito medo pois ndo queria deixar de praticar a luta e deixar
de ser um exemplo para outras meninas”.

Raissa vive com a mae e a irma mais nova, de 16 anos, em
Nova Holanda, uma das 16 favelas que compée o Complexo
da Maré. Ela, assim como J&, também passou por uma histéria

de agressao e violéncia "Quando eu era mais nova, até quatro
anos de idade, moravamos na Rubem Vaz, eu, minha irmé e os
meus pais. Nessa época, meu pai batia muito na minha mae.
Ele bebia muito, chegava em casa e agredia muito minha
mae.'

Antes de chegar no Luta pela Paz, Raissa explica que passou
por outros projetos onde aprendeu Karaté e Jiu-Jitsu, mas que
isso s6 a deixou mais violenta. "Nesse meio tempo, cheguei a
brigar com o meu pai. Ele me bateu e eu revidei', conta Raissa.

Segundo Raissa, foram as aulas de cidadania que acabaram
ajudando ela a mudar sua forma de pensar e que no proIJeto
Luta pela Paz que teve o primeiro contato com uma psicéloga
que a ajudou a mudar sua forma de encarar as coisas.

Miriam Parga

“Eu era muito agressiva. Gragas a Deus hoje eu ndo sou mais.
Naquela época eu nédo sabia nada direito ainda. Além disso,
quando eu entrei aqui eu era muito, muito timida também. E
eu gosto de dizer que foi com a Luta pela Paz que eu me
desenvolvi ndo s na luta, como na vida', explica Miriam.

"Hoje eu sinto como se aqui fosse a minha casa. Se deixar, eu
ndo saio mais. Eu brinco que eu s6 saio daqui se me
expulsarem. Foi aqui eu encontrei os meus amigos. As
pessoas que me ddo o ombro pra chorar, abragar, chorar..,
conta Miriam.
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